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26 A 29 DE SETEMBRO 2011
HOSPITAL PROF. DR. FERNANDO FONSECA. AMADORA
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SEGUNDA-FEIRA, 26 SETEMBRO - HFF

08:30 h Abertura do Secretariado
09:00 h Boas Vindas

Dra. Teresa Maia (Diretora Clínica HFF)
Dr. Sobral Campos (Presidente CAR)
Dr. Lucindo Ormonde (Presidente SPA)
Dr. José Peralta (Diretor Serviço Anestesiologia HFF)
Dr. Armando Barbosa (Diretor do Curso)

09:10 h Apresentação do Curso
Dr. Armando Barbosa

09:20 h Neuroestimulação
Dra. Sara Santos

09:40 h Rotinas e Fundamentos em Ecografia
Dr. Miguel Esquível

10:00 h Complicações Neurológicas
Dr. José Peralta

10:20 h Interescalénicos e Supraclaviculares
Dr. Armando Barbosa

11:00 h INTERVALO

11:30 h Infraclaviculares
Dr. Miguel Esquível

12:00 h Axilar e Periféricos
Dr. Ricardo Carvalho

12:30 h Bloqueio Plexo Lombar
Dr. Armando Barbosa

13:00 h Bloqueio Plexo Sagrado
Dr. Ricardo Carvalho

13:30 h ALMOÇO

15:00 h - 18:00 h
Ecografia em Modelos

TERÇA-FEIRA, 27 SETEMBRO - HFF
08.00 h BLOCO OPERATÓRIO CENTRAL
13.30 h ALMOÇO

15:00 h - 19:00 h
BLOCO OPERATÓRIO CENTRAL
E B.O. CIRURGIA AMBULATÓRIA

QUARTA-FEIRA, 28 SETEMBRO - HFF
08.00 h BLOCO OPERATÓRIO CENTRAL
13:30 h ALMOÇO
21:00 h JANTAR DE CURSO

QUINTA-FEIRA, 29 SETEMBRO - HFF
08.00 h BLOCO OPERATÓRIO CENTRAL
13:30 h ALMOÇO
15:00 h - 18:00 h

BLOCO OPERATÓRIO CENTRAL
E B.O. CIRURGIA AMBULATÓRIA

18:00 h TESTE

BLOQUEIOS PERIFÉRICOS
IV CURSO PRÁTICO
de

INFORMAÇÃO GERAL
ORGANIZAÇÃO:
Serviço de Anestesiologia  HFF
Núcleo de Anestesia Regional Periférica NARP  HFF

CONVIDADO:
Dr. Edgar Semedo HUC  Coimbra

CARACTERÍSTICAS:
Curso anual de iniciação às técnicas de anestesia
regional periférica dos membros superior e inferior
com controlo de presenças e avaliação final.

DESTINATÁRIOS:
Internos e Especialistas em Anestesiologia

NÚMERO DE PARTICIPANTES:
Máximo de 15

OBJECTIVOS GERAIS:
Dar formação de carácter eminentemente prático
sobre uma área de conhecimento anestésico ainda
pouco utilizada no nosso país. Possibilitar aos
participantes a aquisição de conhecimentos teóricos e
competências técnicas que lhes permitem, com maior
confiança e de uma forma mais estruturada, integrar a
execução destas técnicas na sua prática clínica diária.

OBJECTIVOS ESPECÍFICOS:
• Conhecer os aspetos anatómicos mais relevantes

para a execução de bloqueios periféricos dos
membros superior e inferior;

• Conhecer as complicações comuns a todos os
bloqueios periféricos e as complicações específicas
de cada abordagem;

• Executar corretamente a técnica de
neuroestimulação;

• Execução dos bloqueios periféricos utilizando a
ultrassonografia;

• Saber manejar um ecógrafo;

• Saber identificar as estruturas anatómicas;

• Aquisição de coordenação agulha/sonda;

• Executar as diversas abordagens de bloqueio dos
plexos braquial e lombossagrado;

• Conhecer as suas indicações e contraindicações;

• Saber qual o bloqueio adequado para cada cirurgia.

ESTRUTURA E CARGA HORÁRIA:
1  Componente teórica  3h50m

2  Componente prática  23h30m

3  Workshop: ecografia e bloqueios periféricos  3h

RECONHECIMENTO FORMATIVO:
European Society of Regional Anaesthesia
Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
Clube de Anestesia Regional
Centro de Formação do Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca
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